PM2: SM 2026

Truppgymnastik

Karlskrona Gymnastikforening och Gymnastikforbundet hdlsar er vialkomna till
SM den 15 maj till 16 maj 2026 i Karlskrona.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Tavlingsinfo

Fredrik Erlandsson www.karlskronagf.se/sm-2026
0709-79 88 66

sm2026@karlskronagf.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

15 april Sista dag att skicka in bestallning for kost, klader
30 april Sista dag for betalning till arrangor
10 maj Deadline for musikuppladdning i SES - Tariff

15 och 16 maj Bedémningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren iger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Brinova Arena, Bjorkholmskajen 5, 371 36 Karlskrona.

Arenan ligger mitt i centrala Karlskrona med gangavstand fran jarnvégsstationen och
merparten av stadens hotell.

Fortraning och tavlingstider

Se bilaga 1 och géllande arrangorsreglemente. Eventuella frdgor angaende tidsschema och
startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning togs fram av Gymnastikférbundets nationella kansli den 16 april.
Skillnaderna fran den preliminara lottade startordningen dr marginell.

Kvalificering till final
Det ar 6 lag som kvalificerar sig till finalen i SM Dam. For Herr och Mixed ar det direktfinal.

Anmalan och bestallningar

Bekréftelse pa anmaélan och bestadllningar skulle vara arrangdrsfdreningen tillhanda den 15
april. Det finns ingen méjlighet att ta emot nya eller gora dndringar i bestédllningar. Anmalan
och bestéllningar ar bindande.

Deltagarkort etc hamtas ut i informationscentralen vid ankomst.
Informationscentralen i Brinova Arena ar 6ppen:

Torsdag 14 maj klockan 14.00-18.00

Fredag 15 maj klockan 08.00-17.00
Lordag 16 maj klockan 08.00-16.00
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Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder f6ljande, detaljerat matschema kommer publiceras pa
https://www karlskronagf.se/sm-2026-tavlingsinfo/ :

Torsdag
Matpaket, italiensk pastasallad med svensk grillad majskyckling

Kom nar det passar er (mellan 16:00 och 18:00)!

Fredag
Lunch kl. 11:00-14:30, Korvstroganoff med ris

11:30-12:15 Tavlande lag Pool 2 Dam samt Bromma Herr och KFUM herr
12:30-13:15 Tavlande lag Mixed
13:30-14:15 Tavlande lag Pool 1 Dam samt Herr (férutom Bromma och KFUM)

Middag kl. 17:30-20:45, Pannbiff med graddsas och rostad delikatesspotatis
17:30-17:15 Tavlande lag Pool 2 Dam samt Bromma Herr och KFUM herr
17:15-18:00 Tavlande lag Pool 1 Dam samt Herr (férutom Bromma och KFUM)
20:00-20:45 Tavlande lag Mixed

Lordag
Lunch kl. 11:30-14:30, Vegetarisk lasagne med mozzarella och cheddar

11:30-12:30 Tavlande lag, final Herr
12:30-13:15 Ovriga lag
13:30-14:15 Tavlande lag Final Dam

Logi i skolsal kommer inte att erbjudas utan vi hanvisar till de hotell, vandrarhem och
campingar vi samarbetar med (se mer info nedan).

Lunch och middag kommer erbjudas frdn Restaurang Trydes i Brinova arena. Frukost
serveras inte utan far bestallas genom ert boende.

Bestallning av kost (inklusive specialkost) sker pa bestallningsblanketten. Vid for sent
inkommen bestillning dger arrangoren ratt att neka truppen kost och logi.

Lunch - 124 kr
Middag - 124 kr
Middagspaket - 105 kr

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell finns en lista med vara
samarbetspartners pa var hemsida, https://www.karlskronagf.se/sm-2026-boende/.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.
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Redskapsinformation

Alla redskap levereras av Unisport till denna tavling och hallen kommer att vara utrustad
med:

Trampett: Dorado 32, Dorado 36, Dorado 40, dubbelt landningsomrade (separat for
fria/bord), LEG Tarpan hoppbord

Tumbling: LEG modell “Reykjavik”
Fristaende: LEG 16x14m
Den angransande B-hallen ar utrustad med mattvader for uppvarmning.

En redskapsskiss finns i bilaga 2. Observera att tavlande forening endast har ratt att medfora
en egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla
tavlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under
ovriga pooler/final ska trampetten avlagsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att
vara saker pa att den egna trampetten dr godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjdlp under tavlingen. Det ar ledaren som é&r
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Tavlingsjury
TTK-representant: Sofia Svegander, ttk@gymnastik.se

Tavlingsledare: Fredrik Erlandsson
Overdomare i respektive gren.

Domare

Gymnastikforbundet tillsatter domare enligt gallande bedomningsreglemente.

Logi for domare &r bokat pa JA Hotell knappt 600 meter fran arenan.

Flygbuss fran Ronneby flygplats stannar precis utanfor hotellet och det dr gdngavstand
mellan hotell och jarnvagsstation.

Domarmote

Domarméte genomfors fredagen den 15 maj kl. 10:00 i domarrummet i tédvlingshallen.

Digitalt ledarmote

Tisdagen den 12 maj kl. 16:30-17:30 genomférs ett digitalt forberedande ledarméte déar minst
en ledare frén varje lag behover delta. Pa moétet far ni mer praktisk information om logistik
kring tavling men dven bankett och andra praktiska fragor. Lank till motet.

Ledarsamling
Se tidsschema for helgen (se bilaga 1).
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Lagbild och info till speaker

For att gora inspring lite festligare sa uppmanas lagen att ladda upp inspringsmusik, lagbild
och nagot kul om laget laddas upp via denna lank:
https://karlskronagymnastikforening.sharepoint.com/:f:/s/SM2026/IgCZ6ITuQr1ZQY7NOxB

G73MxAXSVTudtexK9DGtgl2Z7GYc.

Bankett

Vad kul att s& manga har anmailt sig till banketten! Bifogat hittar ni en officiell inbjudan till
festligheterna. For att inslappet ska ga sa smidigt som mdjligt kommer hér lite information:

Din biljett till banketten ar ditt deltagarkort. Om du har lagt till bankett i bestéllningslistan
kommer detta att markeras med en symbol pa ditt deltagarkort. Under bankettkvallen dr det
darfor viktigt att du har med dig ditt deltagarkort.

For dig som ar 18 ar eller dldre galler:

Armband krdvs for att kunna handla i baren samt for att fa tilltrade till eventuell efterfest.
Armbandet hamtas ut i ackrediteringen under tavlingshelgen mot uppvisande av
legitimation, och behover vara uthdmtat senast kl. 17.00 16rdag eftermiddag.

Entré

Biljetter kops via Nortic.se, biljettslapp var den 30 mars. Alla besdkande maste ha giltig
biljett. Biljetter sdljs per pool och per final, for priser hanvisar vi till var Nortic sida,
https://nortic.se/ticket/event/80742.

Webbsandning

Tévlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.se/.
Sandningen kostar 169 kr.

Inom gymmnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
fOr gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en lsning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Fotograf

Det kommer finnas en ackrediterad fotograf pa plats under delar av tavlingshelgen som
kommer fotografera. Har ni gymnaster eller ledare som inte vara med pa bild, hor av er till
arrangOrsforeningen Karlskrona Gymnastikforening.

Bilagor
Bilaga 1 — Fortraning, tavlingstider och anmaélda lag

Bilaga 2 — Hallskiss

Bilaga 3 — Inbjudan Bankett
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Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hdnvisas
till trupp@gymnastik.se.

Det &r ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestaimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller 4ven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hdmtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stdlla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tre
veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tva timmar innan aktuell tavlingsomgang.

Regler vid skada

Om en skada uppkommer under tdvlingen, som innebér att gymnasten inte kan fullfélja
tavlingen och att truppen behdver dndra en svérighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svarighet sker efter godkannande av Gymnastikférbundets
representant baserat pa utlatande fran tavlingens sjukvardare gallande skadan.

Om skada uppkommer under fortrianing ska dndringen genomforas innan tavlingsstart. Om
skada uppkommer efter tavlingsstart ska dandringen genomforas snarast, dock senast innan
laget fore i startordningen startar sitt framtradande. Justeringen gors i samrad med
Gymnastikférbundets representant direkt p4 bedomningsunderlaget.
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Bedomningsunderlag

Bedomningsunderlag ldmnas in digitalt via: http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login

Varje forening har eller kommer att f& inloggningsuppgifter och instruktioner om hur
beddmningsunderlagen fylls i skickade till foreningens officiella mailadress. Samma
inloggning anvénds for alla tavlingar och alla lag fran samma forening. Kontakta er egen
forenings kansli for att fa era inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot formodan inte fatt
inloggningsuppgifterna hor av er till trupp@gymnastik.se.

Ansvarig tranare fOr respektive lag ska fylla i bedomningsunderlagen i Tariff i god tid infor
tavlingen. Tva (2) timmar fore tavlingsstart for respektive pool kommer arrangdren att
skriva ut alla bedomningsunderlag for den aktuella poolen. Inga dndringar i underlagen kan
goras efter det. P4 tavlingar som tillater fler 4n 6 gymnaster ska ni endast fylla i de 6 sista
gymnasterna i laget.

Infor final

Efter att kvalet ar klart ”flyttas” beddmningsunderlagen fran kvalklassen till finalklassen i
Tariff. Om laget vill gora dndringar i underlagen infor finalen gér man in i finalklassen och
gor andringarna. Exakt tva (2) timmar fore tavlingsstart kommer arrangdren att skriva ut
alla bedémningsunderlag for finalen.

Det ska inte lamnas in en ny deltagarlista infor finalen utan den som lamnades in infor
kvalet géller. Om en ackrediterad reserv ska bytas in ska denna d@ndring markeras pa den
inlamnade deltagarlistan.

Musik

All musik och bedémningsunderlag ska laddas upp i systemet Sport Event Systems — Tariff.
Musiken ska laddas upp senast 10 maj.

Logga in via - http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Alla lag ska ha med sig reservmusik pa en USB-minne.

Begdran om utredning av poang (endast JSM och SM)

e Begdran om utredning av svarighetsgrad (D-poang) ar tillatna forutsatt att de
framfors muntligen omedelbart efter det att podngen har meddelats eller absolut
senast direkt efter att nastfoljande lag har slutfort sitt program. For det sista laget i
poolen/finalen, senast en (1) minut efter att poangen har meddelats.

e Begdran ska framf0ras till den person som ar utsedd att ta emot begdran. Den
utsedda personen som tar emot begaran ska notera tiden for mottagandet av
begédran.

e Begdran ska inldmnas skriftligt (bilaga 11 -
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemen
te) s& snabbt som mdoijligt, men senast fyra (4) minuter efter den muntliga protesten
har framforts och kraver en 6verenskommelse gallande betalning om 1 000 SEK per
trupp per begaran.

e Om begiran ar korrekt och accepteras kommer beloppet inte att faktureras.

e Om en skriftlig begdran inte ldmnas in inom fyra (4) minuter avlutas proceduren.

e Begdran ska vara underskriven och inlamnad av foreningsledare (ackrediterad pa
deltagarlistan).

e Begdran behandlas av en, for tdvlingen utsedd, jury.
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¢ Det slutliga beslutet fran juryn kan inte 6verklagas.

e Begiran kan endast gélla den egna truppen.

e Begdran om utredning av poang gallande andra poang (utférande och komposition)
ar inte tillatna.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav f6ljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbiddden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Angdende sikerhetslaget i Sverige

Sakerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till f6rhojt hot, fran
fyra till tre pa en femgradig skala. Savil Sapo som regeringen formedlar samma rad som
tidigare: lev som vanligt men var uppmaérksam. I och med detta har Polisens nationella
inriktning om vaskforbud vid storre arrangemang tagits bort. Saval arrangorsforeningen
som Gymnastikforbundet har som uppdrag att sikerstalla beredskap och omhandertagande
om nagot mot formodan skulle hdnda.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for f6reningens deltagare.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och férberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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